
UCHWAŁA NR XLV/483/22 
RADY MIASTA PORĘBA 

z dnia 19 grudnia 2022 r. 

w sprawie utworzenia Klubu „Senior+” w Porębie oraz określenia zakresu i przedmiotu jego działania 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 i art. 40 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (t.j. Dz.U. 
2022 poz. 559 z późn. zm.) oraz art. 15 pkt 6, art. 17 ust. 2 pkt 3, art. 51, art. 110 ust 1 oraz art. 111 oraz 111a 
ust. 1 pkt. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (t.j. Dz.U. 2021 poz. 2268 z późn. 
zm.) 

Rada Miasta Poręba 
uchwala, co następuje: 

§ 1. 1. W celu wykonywania zadań własnych Gminy Poręba w zakresie zapewnienia wsparcia seniorom 
poprzez umożliwienie korzystania z oferty opiekuńczej, aktywizującej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej 
oraz prozdrowotnej tworzy się ośrodek wsparcia pod nazwą Klub „Senior+”. 

2. Klub „Senior+” powstaje zgodnie z założeniami Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, 
poprzez realizację Programu Wieloletniego „Senior +” na lata 2021-2025 skierowanego do jednostek 
samorządu terytorialnego. 

3. Terenem działania Klubu „Senior+” jest obszar Gminy Poręba. 

4. Siedziba Klubu „Senior+” mieści się w Porębie ul. Mickiewicza 2. 

5. Klub „Senior+” rozpoczyna działalność z dniem 01 stycznia 2023 r. 

§ 2. Klub „Senior+” działa w ramach struktury organizacyjnej Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Porębie. 

§ 3. 1. Określa się zakres i przedmiot działania Klubu „Senior+” działającego w ramach Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Porębie, w tym kryteria uczestnictwa seniorów, co stanowi załącznik do 
niniejszej uchwały. 

2. Szczegółową organizację działania oraz zasady porządkowe Klubu „Senior+” w formie regulaminu 
określi Kierownik Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Porębie. 

§ 4. Wykonanie uchwały powierza się Burmistrzowi Miasta Poręba. 

§ 5. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodnicząca Rady Miasta 
Poręba 

 
 

Elżbieta Kołodziej 
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Załącznik do uchwały Nr XLV/483/22 

Rady Miasta Poręba 

z dnia 19 grudnia 2022 r. 

Zakres i przedmiot działania Klubu „Senior+” utworzonego w ramach struktury organizacyjnej 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Porębie, w tym kryteria uczestnictwa seniorów 

DZIAŁ I. 
POSTANOWIENIA OGÓLNE 

§ 1. Ilekroć jest mowa o klubie, należy przez to rozumieć Klub „Seniora+" w Porębie. 

§ 2. Klub został utworzony w celu zwiększenia aktywnego uczestnictwa seniorów (osób nieaktywnych 
zawodowo w wieku 60+) w życiu społecznym oraz zapewnienia im wsparcia przez umożliwienie korzystania 
z oferty na rzecz społecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej, 
itp. w zależności od potrzeb. 

§ 3. Zadaniem klubu jest organizacja uczestnikom klubu zajęć umożliwiających aktywne spędzanie 
wolnego czasu, a także zaktywizowanie i zwiększenie zaangażowania seniorów w działania samopomocowe. 

§ 4. Działalność klubu polega na motywowaniu seniorów do działań na rzecz samopomocy i działań 
wolontarystycznych na rzecz innych. 

§ 5. Przynależność do Klubu Senior+ oparta jest na zasadzie dobrowolności. 

DZIAŁ II. 
KRYTERIA UCZESTNICTWA W KLUBIE 

§ 6. Uczestnikiem / uczestniczką Klubu Senior+ w Porębie może zostać każdy mieszkaniec i każda 
mieszkanka gminy Poręba powyżej 60 roku życia, będąca osobą nieaktywną zawodowo. 

§ 7. Przynależność do Klubu Senior+ oparta jest na zasadzie dobrowolności. 

DZIAŁ III. 
CELE KLUBU 

§ 8. Klub samopomocy realizuje swoje cele poprzez: 

- motywowanie środowiska seniorów do wspólnego spędzania czasu wolnego i zwiększenia udziału w życiu 
społecznym. 

- integrację wewnątrz i międzypokoleniową. 

- współpracę z MOK w Porębie, organizacjami pozarządowymi, szkołami i innymi instytucjami. 

- organizowanie czasu wolnego osobom starszym w sposób zapobiegający ich marginalizacji i wykluczeniu 
społecznemu. 

- propagowanie kultury i sztuki. 

- upowszechnianie zdrowego trybu życia 

- zwiększanie aktywności fizycznej. 

- propagowanie różnych form działalności twórczej seniorów. 

- wspieranie inicjatyw umożliwiających aktywny udział seniorów w życiu społecznym. 

DZIAŁ IV. 
ZADANIA KLUBU 

§ 9. Zadaniem klubu są organizowanie uczestnikom klubu zajęć, atrakcyjnych form spędzania czasu 
wolnego, stwarzając bezpieczną i przyjazną przestrzeń poprzez: 

1) organizowanie spotkań z ciekawymi osobowościami z różnych dziedzin: kultury, sztuki, 
z przedstawicielami służby zdrowia, z policją i strażą pożarną, i innymi; 
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2) organizowanie wycieczek i wyjazdów; 

3) organizowanie różnych form wypoczynku i relaksu; 

4) organizowanie spotkań i imprez okolicznościowych; 

5) organizowanie zajęć rozwijających zdolności i pasje; 

6) organizowanie zajęć ruchowych i rozwijających pamięć; 

7) organizowanie spotkań kulturalnych, seansów filmowych, wystaw, odczytów itp.; 

8) inne działania w zależności od potrzeb. 
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Uzasadnienie 

Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej do podstawowych zadań pomocy 
społecznej należy rozwijanie nowych form pomocy społecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych 
potrzeb, w tym między innymi prowadzenie przez gminę i zapewnienie miejsc w ośrodkach wsparcia o zasięgu 
gminnym. Ośrodki wsparcia są jednostkami organizacyjnymi pomocy społecznej dziennego pobytu, które 
mogą przy tym być łączone z gminnym ośrodkiem pomocy społecznej i wówczas działają one w strukturach 
gminnego ośrodka pomocy społecznej. Zgodnie bowiem z art. 111 ustawy o pomocy społecznej W celu 
realizacji zadań pomocy społecznej gmina może tworzyć również inne jednostki organizacyjne. Z kolei 
stosownie do art. 111a 1. Gmina może połączyć: 

1) ośrodek pomocy społecznej z ośrodkiem wsparcia, z wyłączeniem ośrodka wsparcia dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi; 

1a) centrum usług społecznych, o którym mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu usług 
społecznych przez centrum usług społecznych, z ośrodkiem wsparcia, z wyłączeniem ośrodka wsparcia dla osób 
z zaburzeniami psychicznymi;  

2) dom pomocy społecznej dla osób w podeszłym wieku lub dla osób przewlekle somatycznie chorych 
z ośrodkiem wsparcia przeznaczonym dla osób starszych. 

2. W przypadku połączenia, o którym mowa w ust. 1, ośrodek wsparcia działa w strukturze odpowiednio 
ośrodka pomocy społecznej, centrum usług społecznych lub domu pomocy społecznej.  

 Utworzenie Klubu „Senior+” ma na celu w szczególności zapewnienie wsparcia osobom w wieku 
60 plus zamieszkałym na terenie Gminy Poręba, nieaktywnym zawodów, poprzez umożliwienie im korzystania 
z oferty na rzecz społecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmującej także usługi w zakresie 
aktywności ruchowej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuńczej, w zależności od potrzeb 
stwierdzonych w środowisku lokalnym. 

Nadto, Klub „Senior+” będzie działał w strukturach Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Porębie, 
a jego utworzenie i wyposażenie współfinansowane ze środków pozyskanych w ramach Programu 
Wieloletniego „Senior+” na lata 2015-2020. Zgodnie zatem z rozdziałem IV. ust. 1 pkt. 8 Programu 
Wieloletniego „SENIOR+” na lata 2021-2025 ustanowionego uchwałą Rady Ministrów nr 191 z dnia 
21 grudnia 2020 r. (Monitor Polski z dnia 11 stycznia 2021 r., poz. 10) określone zostały kryteria uczestnictwa 
i zakres działania ośrodka wsparcia w postaci Klubu „Senior+” będącym klubem samopomocy. 
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