UCHWALA NR XXIV/251/21
RADY MIASTA POREBA

z dnia 25 stycznia 2021 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na
2021 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z2020r., poz. 713 zpézn.zm.), art. 4! ust.215 wustawy  zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz.U. z 2019r., poz. 2277 z pdzn. zm.)

Rada Miasta Pore¢ba
uchwala , co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok
stanowiacy zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Porgba.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Porgba

Elzbieta Kolodziej
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Zatacznik do uchwaty Nr XXI1V/251/21
Rady Miasta Por¢ba
z dnia 25 stycznia 2021 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W MIESCIE POREBA na 2021 rok

L. Wprowadzenie.
I1. Podstawa prawna.

I11. Diagnoza stanu problemow alkoholowych izasobow umozliwiajgcych prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej i naprawczej w miescie.

IV. Podstawowe problemy alkoholowe.
V. Podstawowe strategie dzialania.
VL. Cele, priorytety i harmonogram zadan.

Zadania wiasne gminy stuzgce prowadzeniu dziatan zwigzanych z profilaktykq irozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu na terenie miasta
w2021r.

VIL. Zasady wynagradzania cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

VIII. Uwarunkowania  realizacji  Gminnego  Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania — Problemow
Alkoholowych.

Id: 86A9085A-FD7A-46AC-B795-5507E3COEABC. podpisany Strona 1



I. WPROWADZENIE

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. 2019r. , poz. 2277 z pdzn. zm.) okresla w art.1 obowiazek organéw administracji rzadowe;j
i jednostek samorzadu terytorialnego do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia
napojoéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzigé
majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz
trzezwoS$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu,
a takze wspierania dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladow pracy.

Zgodnie zart.4! ust. 112 ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
prowadzenie  dzialan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej oso6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan witasnych gmin i jest realizowane
w postaci gminnych programow profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych, uchwalanych
corocznie przez rady gmin.

Gmina zracji dysponowania odpowiednia wiedza o problemach swoich mieszkancow oraz o swoich
mozliwosciach moze przedsiewzigé srodki zaradcze oraz naprawcze skierowane do spotecznosci lokalnej,
poniewaz nadmierne zazywanie alkoholu stanowi powazny problem, nie tylko dla pojedynczych jednostek
ale i dla ogotu spoteczenstwa.

Dzialania zaplanowane w ramach programu profilaktyki irozwigzywania problemdéw alkoholowych
w 2021 roku stanowig nie tylko kontynuacje zadan i przedsigwzie¢ zapoczatkowanych w minionych latach,
ale takze daja odpowiedz na nowe sugestie ipotrzeby Srodowisk realizujagcych zadania w zakresie
profilaktyki 1rozwigzywania problemow alkoholowych. Realizowanie tych dziatan wymaga
zaangazowania  wielu s$rodowisk 1grup spolecznych, konsekwencji w dtugofalowych dziataniach
i wprowadzenia nowatorskich rozwigzan szczegdlnie do pracy z dzie¢mi i mlodzieza. Efekty takiej pracy
nie s3 spektakularne ale na pewno drobnymi krokami podnosza §wiadomos$¢ spoleczenstwa oraz promuja
wlasciwe postawy mtodych ludzi w perspektywie ich dorostego zycia.

Dziatania ujete w Gminnym Programie inicjowane sg przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Porebie powotana przez Burmistrza Miasta Porgba.

Program jest kontynuacja prac podjetych w 2020 roku.
II. PODSTAWA PRAWNA

Wsrod najwazniejszych aktow prawnych regulujacych kwestie realizacji dziatan z przedmiotowego
zakresu nalezy wymienic:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. 2019r., poz. 2277 z pdzn. zm.),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j.Dz. U. 2020r.,poz. 2050)
3. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015r. o zdrowiu publicznym (t. j. Dz. U. 2019r., poz. 2365 z p6zn. zm),
4. Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zgodnie zart. 4' ust 2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku, o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (¢t. j. Dz.U. z 2019r., poz. 2277 z pozn.zm.) Gminny program profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych powinien uwzgledniac cele operacyjne dotyczqce profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Narodowy
Program Zdrowia na lata 2021 — 2025, na moment sporzqdzania niniejszego Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, nie zostat przyjety i znajduje si¢ w fazie projektowe;.
Majgc powyzsze na wzgledzie, konieczne jest zastrzezenie, ze w przypadku wprowadzenia do ostatecznej
wersji Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 — 2025 postanowien istotnych dla profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, uwzgledniajqcych zalozenia nowe lub odmienne od zawartych
w niniejszym Gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, podjete zostang
stosowne dziatania majgce na celu dostosowanie zapisow tego ostatniego do nowej sytuacyi.
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I1II. DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH 1 ZASOBOW
UMOZLIWIAJACYCH PROWADZENIE DZIALALNOSCI  PROFIILAKTYCZNEJ 1
NAPRAWCZEJ W MIESCIE POREBA

Porgba jest miastem liczacym (stan na dzien 31.12.2020r.) 8271 mieszkancéow, w tym:

-dzieci i mlodziezy do lat 18-tu - 1332

-dorostych (18 lat i wiecej) - 6936

W miescie funkcjonuje 16 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, w rozbiciu na:
-punkty sprzedazy detalicznej 13 ogolem
w tym: pelny zakres  (piwo, wino, wodka) 13
niepelny zakres (piwo, wino) 0
(piwo, wodka) 0
(piwo) 0
-punkty gastronomiczne 3 ogoélem
w tym: pelny zakres  (piwo, wino, wodka) 1
niepetny zakres: ( piwo, wino) 0
(piwo, wodka) 0
(piwo) 2

Na jeden punkt sprzedazy napojoéw alkoholowych przypadaja 433 osoby powyzej 18- tego roku
zycia.

Jako przelicznik brano pod uwage punkty sprzedazy detalicznej i gastronomicznej, o pelnym zakresie
sprzedazy napojow alkoholowych tj. piwo, wino, wodka oraz niepetnym: piwo — wodka, piwo — wino,
piwo.

DANE O DZIALALNOSCI NIEKTORYCH PLACOWEK, INSTYTUCJI I ORGANOW
DZIALAJACYCH NA TERENIE GMINY IPOZA NIA

1. GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Do glownych zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Porgbie na
2021 rok nalezy realizacja celow zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jak rowniez:

- przyjmowanie wnioskéw na leczenie,

- motywowanie do leczenia, informowanie o szkodliwym dzialaniu spowodowanym naduzywaniem
alkoholu ( aspekty zdrowotne, spoleczne, finansowe),

- przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z postgpowanie sgdowym,
- sktadanie wnioskow o wszczegcie postepowania do sadu rejonowego,

- kierowanie na badanie oraz leczenie o0s6b uzaleznionych od alkoholu wmy$l ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- opiniowanie wnioskow w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (dalej takze GKRPA) — wg
stanu na dzien 31 grudnia 2020r. wchodzito 5 0s6b przeszkolonych w zakresie  profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
zbiera si¢ na posiedzeniach ogdlnych zwigzanych zrozpatrywaniem spraw dotyczacych realizacji
programu, w tym opiniowaniem postanowien dotyczacych wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz innych wnioskow wplywajacych do Komisji .Czlonkowie odbyli w 2020r.
18 posiedzen.
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Caly proces rozpoczyna si¢ w momencie, gdy informacja o rozktadzie zycia rodzinnego, demoralizacji
maloletnich lub inne wymienione w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi dotrag do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja wzywa
do stawienia si¢ wskazana osobe ina podstawie zebranego materiatu (np. wywiad S$rodowiskowy
z Policji, MOPS,) podejmuje rozmowe majaca na celu zmotywowanie do leczenia, a nastgpnie monitoruje
przebieg tego leczenia. Komisja moze na wniosek osoby wezwanej lub wilasny skierowaé chorego na
badanie przez zespot biegtych w celu wydania opinii, czy faktycznie wystepuje tu uzaleznienie.

Komisja na posiedzenia zaprasza zarowno osoby nowo zgloszone jak réwniez osoby, w stosunku do
ktorych postgpowanie wszczeto w 2020r., udziela réwniez wsparcia dla osob wspotuzaleznionych.
W razie odmowy poddania si¢ leczeniu Komisja kieruje wniosek do Sadu Rejonowego w Zawierciu
0 zastosowanie przymusowego leczenia odwykowego.

W roku 2020 GKRPA rozpatrzyta 28 wnioskdw-zgloszen osob uzaleznionych. I tak sposrod 28 osdb
15 0sob zostalo zmotywowanych do poprawy swojej sytuacji isag one pod statym monitoringiem
Komendy Powiatowej Policji, MOPS oraz kuratoréw sagdowych. 2 osoby podjety leczenie alkoholowe
w formie leczenia stacjonarnego oraz leczenie ambulatoryjne — wszycie tabletki. 1 osoba
postanowieniem Sadu zostata skierowana na przymusowe leczenie alkoholowe.

W przypadku 9 wnioskdéw trwa kontynuacja postgpowania.

Na terenie Miasta Porgba nie dziala zadna specjalistyczna placowka leczenia odwykowego. Osoby
podejmujace leczenie korzystajg ze §wiadczen Zaktadu lecznictwa Ambulatoryjnego — Poradni Leczenia
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Zawierciu.

2. PUNKT KONSULTACYJNY - Punkt konsultacyjny jest miejscem nawigzania pierwszego
zyczliwego kontaktu pacjenta i jego rodziny:

‘motywuje do leczenia,
-informuje o mozliwosci podjecia leczenia w placowce leczenia odwykowego,

-udziela wsparcia po zakonczonym leczeniu (np. poprzez uruchomienie przy punkcie grup wsparcia po
zakonczonym programie leczenia w placowce odwykowe;j),

‘rozpoznaje w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej iudziela stosownego wsparcia oraz
informacji o mozliwo$ciach powstrzymania przemocy,

‘interweniuje w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,
‘posiada baze¢ danych o dostgpnych miejscach pomocy oraz literatur¢ edukacyjna,

-udziela porad iinformuje o mozliwosciach prawnych z zakresu prawa rodzinnego i opiekunczego,
wdrazania drogi sadowej w stosunku do czionkow rodzin uchylajacych si¢ od zobowigzan w zakresie
zaspakajania potrzeb rodziny,

-udziela konsultacji indywidualnych dla dorostych dzieci alkoholikow.

W okresie od 01.12.2020r. — 12.12.2020r. Punkt Konsultacyjny czynny byt 1 raz w tygodniu, w soboty
w godz. 11.30 do 14.30 za wyjatkiem $wiat i dni ustawowo wolnych.

Certyfikowany terapeuta uzaleznien udzielala indywidualnych konsultacji osobom uzaleznionym
1 wspotuzaleznionym od alkoholu.

Ogotem w 2020r. udzielita 413 konsultacji indywidualnych, w tym:

355 konsultacji — 50 os6b uzaleznionych

50 konsultacji — 9 0s6b wspotuzaleznionych
- 1 konsultacja — zwigzana z przemocg w rodzinie — 1 osoba
- 7 inne konsultacje — 7 0sob (Covid)

W 2020r. do Punktu Konsultacyjnego zgtosito si¢ 22 0sob, ktorym udzielono konsultacji pierwszy raz.
Pozostale osoby to osoby z roku 2019. W sumie w konsultacjach indywidualnych uczestniczyto 61 osob.
Czestotliwos¢ korzystania prze te osoby na zasadzie wielokrotnosci dato 413 konsultacji.

Ponadto w zwigzku ze stwierdzeniem u 8 osob uzaleznienia, ktérego leczenie wymaga rozpoczgcia
terapii w programie podstawowym i poglebionym, osoby te zostaty skierowane do OTUA w Parzymiechach
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( Oddzial Zamiejscowy w Czestochowie, ul. 1 Maja 25). Z ustalen wynika, ze zglosity si¢ irozpoczely
leczenie odwykowe.

Biorac pod uwage skalg zagrozenia patologia spoleczna, jaka jest alkoholizm — zauwazalny jest wzrost
zainteresowania konsultacjami indywidualnymi mieszkancéw Gminy. Z porad korzystaja osoby uzaleznione
od alkoholu i wspoéluzaleznione a takze osoby, ktoére w swoich rodzinach posiadaja problem zwigzany
Z przemocy.

Analizujac ilo$¢ os6b korzystajacych z porad terapeuty w Punkcie Konsultacyjnym od czasu jego
uruchomienia nasuwa si¢ wniosek, iz zainteresowanie tego typu polityka rozwigzywania problemu
alkoholowego mobilizuje osoby z tym problemem do pracy nad sobg i wprowadzania zmian w swoim Zyciu.
Osoby te, w wyniku podjgcia rozmoéw w Punkcie roztadowuja napigcia wewnetrzne iw konsekwencji
wyciszaja emocje, prowadzace do rozwijania przemocy domowej. Osobom, ktére zglaszaty problem
przemocy w rodzinie udzielono porady zgodnie z kwalifikacjami oraz zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie. Wskazano instytucje zajmujace si¢ tego typu problematyka. Majac na wzgledzie
zapotrzebowanie spoleczne na tego typu porady ze strony osoby rozumiejacej problem alkoholowy nalezy
spodziewa¢ si¢ dalszego wzrostu zainteresowania konsultacjami w 2021 roku.

3. ZAWIERCIANSKIE STOWARZYSZENIE TRZEZWOSCIOWE ,PRZYSTAN” — KLUB
ABSTYNENTA W ZAWIERCIU:

‘realizuje $wiadczenia rehabilitacyjne, zapewnia osobom uzaleznionym od alkoholu iich rodzinom
mozliwo$¢ kontynuacji procesu ,,zdrowienia”, uczy funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie bez
alkoholu. Dziatania Spolecznosci Klubu ukierunkowane sg na przywrocenie zdolnosci funkcjonowania
spolecznego osobie uzaleznione;j,

-organizuje przy wspOlpracy z Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
w Zawierciu zajgcia terapeutyczne dla cztonkéw Klubu — 0séb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin w formie zaje¢ treningowych oraz terapii wyjazdowych, terapii rodzinnej,

‘Klub stanowi grupe wsparcia dla 0s6b i rodzin z problemem alkoholowym, ksztaltuje w spoleczenstwie
alternatywne $srodowisko promujace trzezwy styl zycia bez alkoholu,

-‘Klub realizuje swoje zadania poprzez pracg Spotecznosci Klubowej, Grupe Wsparcia dla zon — osob
wspotuzaleznionych, dziatajacych na terenie Klubu Grupe Anonimowych Alkoholikéw,

-Udziela informacji o0 mozliwos$ciach uzyskania pomocy w problemach zw. z alkoholem.

Cztonkami Klubu korzystajacymi z ustug i specjalistycznych zaje¢, w tym terapii profesjonalnej sa
réwniez osoby uzaleznione i ich rodziny z terenu Gminy Porgba. W 2020 roku w zajeciach terapeutycznych
uczestniczylo ok.8 mieszkancéw Gminy Poreba.

Klub funkcjonuje pomimo sytuacji wywotanej epidemig COVID-19.
4. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ w Porebie

Udziela pomocy socjalnej, pomaga w zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych, materialnych,
bytowych o0s6b wuzaleznionych od alkoholu iich rodzin, wskazuje podopiecznym z problemami
alkoholowymi sposoby ich rozwiazywania.

Osrodek wspoélpracuje z Punktem Konsultacyjnym dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu iich Rodzin,
z Sadem, Kuratorami Sadowymi, Policja, Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Porgbie, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Powiatowym Biurem Pracy w Zawierciu,
z placowkami o$wiatowymi i opieki zdrowotnej, z placowkami opiekunczo-wychowawczymi, Bankiem
Zywnosci.

Udziela poradnictwa psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego, rodzinnego, kieruje do
specjalistycznych instytucji zajmujacych si¢ problemami spolecznymi.

Rodzinom w trudnej sytuacji finansowej przyznaje pomoc finansowg w postaci zasitkow stalych,
zasitkow okresowych, zasitkow celowych. Przyznaje réwniez pomoc rzeczowa 1w formie dozywiania
dzieci w szkotach i przedszkolach. W 2020r. 3 dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym korzystato
z pomocy w formie positku. Na terenie Gminy Porgba wystepuja problemy zwigzane z naduzywaniem
alkoholu, aco za tym idzie problemy przemocy w rodzinie. Znikomo wystepuje problem narkomanii.
Szczegoty obrazuje tabela ponizej.
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Lp. | Zadanie 2016r. 2017r. 2018r. 2019r. 2020r.
1. Liczba rodzin z problemem
alkoholowym objetych 36 26 33 31 27
pomocg MOPS
Liczba o0s6b z problemem
2. narkomanii 3 2 3 2 2
Liczba rodzin, w ktorych
3. wystepuje przemoc 27 18 12 24 23
4. Liczba o0s6b w rodzinach
objetych pomocg MOPS 525 512 453 442 377
5. Inne dane MOPS - liczba
zatozonych Niebieskich Kart 21 15 12 20 13

Osrodek monitoruje stale dziatalno§¢ Punktu Konsultacyjnego 1ipostepy o0sdb zagrozonych
w wychodzeniu znatogu. W 2020r. do wspoélpracy zterapeuta skierowano izobowigzano 16 osob.
Pracownicy socjalni przeprowadzaja wywiady $rodowiskowe w zakresie wystgpowania problemu
alkoholowego 1iprzemocy w rodzinie. W 2020r. trzech podopiecznych MOPS poddato si¢ leczeniu
odwykowemu w specjalistycznych placowkach zamknigtych, 8 0sob poddato si¢ leczeniu stacjonarnemu.

Kolejnym problemem, ktéremu towarzysza uzaleznienia jest przemoc w rodzinie, rozumiana jako
fizyczna i psychiczna agresja, stosowana najczesciej wobec kobiet i dzieci. Wystepuje wowczas tamanie
norm spoteczno-prawnych i dysfunkcja rodziny, dlatego bardzo waznym aspektem jest stworzenie
kompleksowego systemu dzialania.

Dziatania te polegaja na ustaleniu przez pracownika socjalnego skali zjawiska we wspolpracy z Policja
1 spotecznoscig lokalng. Za§ narzedziem pracy skierowanym do $rodowisk dotknietych przemoca jest
,.Niebieska Karta”.

W 2020r. do Zespotu Interdyscyplinarnego wptynelo 13 Niebieskich Kart. Do rozpatrzenia NK
powotano 56 grupy robocze, ponadto odbyty si¢ 4 posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego.

W roku 2021 dziatania MOPS beda nadal kontynuowane, ze szczegdlnym naciskiem na prace socjalng
majaca na celu wspieranie rodzin w walce z problemami spolecznymi, ochrong¢ dzieci, zapobieganie
przemocy, co z uwagi na sytuacje epidemiologiczna w kraju, obostrzenia, w tym zamkniecie szkot moze
ulec spotegowaniu.

5.SWIETLICA SRODOWISKOWA

Prowadzi dziatalno$¢ dla dzieci zrodzin dysfunkcjonalnych — rodzin z problemem alkoholowym,
zapewniajac opieke pedagogiczno-wychowawczg dzieciom uczgszezajacym do Swietlicy.

Swietlica rozwija zainteresowania i uzdolnienia wychowankéw, pomaga w odrabianiu lekcji. W Swietlicy
realizowane sg programy profilaktyczne dla dzieci oraz prowadzone sg dzialania profilaktyczne wobec
rodzicéw dzieci uczgszczajacych do $wietlicy. W zajeciach $wietlicy uczestniczy ok. 107 dzieci, w tym
30 z rodzin dysfunkcyjnych.

Swietlica czynna jest od poniedziatku do pigtku w godzinach od 11 do 19%. Zatrudnione s 2 osoby —
kierownik i starszy wychowawca. Catkowity koszt utrzymania §wietlicy wyniost w 2020r. 161.993,00zt. (w
tym dotacja z ROPS w Katowicach 19.200,00zt).

Wsrdod podopiecznych wystepuja réznorodne problemy spoteczne: alkoholizm, bezrobocie, dtugotrwata
icigzka choroba, ubdstwo, wielodzietno$¢, przemoc w rodzinie. Srodowiska obje¢te sa roznorodnymi
formami pomocy zar6wno finansowej jak i szeroko rozumianej pracy socjalne;j.
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6. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ w Por¢bie

Na podstawie przeprowadzonych analiz dokumentacji medycznej oraz na podstawie przeprowadzonych
rozmow  z lekarzami pracujacymi w SP ZOZ w Porgbie uzyskano nastgpujace dane za 2020 r., ktore
obrazuje tabela ponizej (w poréwnaniu z ubieglymi latami):

2016r. 2017r. 2018r. 20109r. 2020
Problem z 5 4 5 4 6
narkomanig
Problem 99 90 98 109 99
alkoholizmu
Przemoc w 23 20 20 5 7
rodzinie

7. KOMENDA POWIATOWA POLICJI W ZAWIERCIU POSTERUNEK POLICJI W POREBIE

Dane dot. wystgpowania problemu alkoholizmu, narkomanii iprzemocy na terenie miasta Porgba
obrazuje ponizsza tabela

Lp. Kategoria przestepstwa 2017r. 2018r. 2019r. 2020r.
(stwierdzone)
1. Przestepstwa ogdtem 118 118 74 47
2. Przestepstwa kryminalne 87 73 49 40
3. 7 kategorii kryminalnych
(bojka, rozbdj, pobicia, 51 37 22 20

wlamania, kradziez mienia,
kradziez pojazdu, uszkodzenie
ciata, uszkodzenie mienia)

4. Przestepstwa narkotykowe 7 7 2 1
5. Nietrzezwi kierujacy po 36 44 21
spozyciu alkoholu
6. Nietrzezwi sprawcy zdarzen 2 2 3 2
drogowych

8. SZPITAL POWIATOWY W ZAWIERCIU - PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN
ALKOHOLOWYCH i WSPOLUZALEZNIEN

W 2020r. liczba chorych przyjetych do leczenia wyniosta 29, w tym 5 kobiet i 24 mgzczyzn.

Liczba pacjentow przyjetych do leczenia — wspotuzaleznionych — po raz pierwszy wyniosta 10,w tym2
kobiety i 8 mezczyzn.

Dane z jednej poradni nie obrazujg catosci problemu, poniewaz mieszkancy majacy problem alkoholowy
moga leczy¢ si¢ w poradniach na terenie calego kraju.

Pacjenci Poradni — zaro6wno osoby uzaleznione od alkoholu, jak iosoby wspotuzaleznione, ktore
ukonczyty podstawowy program terapeutyczny w poradniach moga uczestniczy¢
w zajeciach  Zawiercianskiego Stowarzyszenia Trzezwosciowego Klubu Abstynenta ,,Przystan”
w Zawierciu.

9. SAD REJONOWY w ZAWIERCIU

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sagdowej Sadu Rejonowego w Zawierciu przekazat informacje odnosnie osob
z terenu Poreby skazanych i pozostajacych pod nadzorem kuratora rodzinnego oraz liczbe srodkoéw probacji
wykonywanych przez kuratorow dla dorostych w 2020 roku.

Przez kuratorow dla dorostych prowadzonych jest:
- 4 sprawy w zwigzku ze skazaniem z art. 207 kk (zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne),

- wobec 9 0s6b orzeczony jest obowigzek powstrzymywania si¢ od naduzywania alkoholu i wobec 5 oséb
orzeczono zakaz uzywania substancji odurzajacych,
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- w zwigzku ze skazaniem na podstawie art. 55 1 62 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii dozorem kuratora
objete sa 2 osoby.

Przez kuratoréw rodzinnych prowadzone s3:
- postgpowania wobec nieletnich o czyn karalny lub demoralizacje — 3 nadzory,

- postepowania opiekuncze, w ktorych sad ograniczyt wykonywanie wladzy rodzicielskiej nad matoletnimi
— 14 nadzoréw,

- sprawy, w ktorych Sad zobowigzat uczestnika do poddania si¢ leczeniu odwykowemu od alkoholu -
1 nadzor.

Kuratorzy nie dysponuja innymi danymi dotyczacymi wystgpowania problemu narkomanii,
alkoholizmu i przemocy na terenie miasta Poreby.

IV. PODSTAWOWE PROBLEMY ALKOHOLOWE

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu przez czg¢$¢ naszego spoleczenstwa stanowig powazne
zagrozenia dla funkcjonowania spolecznego iekonomicznego, kondycji zdrowotnej i moralnej
spoteczenstwa. Do podstawowych problemow alkoholowych naleza:

1. Szkody wystepujace u oséb pijacych:
a. samozniszczenie 0so6b uzaleznionych od alkoholu
b. uszkodzenie zdrowia u 0s6b dorostych nadmiernie pijacych
¢. uszkodzenie rozwoju psychofizycznego i kariery edukacyjne;j
2. Szkody wystepujace u cztonkoéw rodzin alkoholowych:
a. zaburzenia psychosomatyczne i emocjonalne spowodowane cigglym stresem
b. demoralizacja i ubostwo
c. obnizenie szans zrobienia kariery zawodowej przez cztonkoéw rodzin
3. Alkoholowa dezorganizacja srodowiska pracy/absencja, wypadki, obnizenie wydajnos$ci prac.
4. Naruszenie prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe:
a. przestepstwa drogowe
b. przemoc w rodzinie
c. zaktocenia bezpieczenstwa i porzadku publicznego
d. wpltyw nietrzezwos$ci na popelnianie przestepstw, a w szczegolnosci na zjawisko recydywy
5. Naruszenie prawa zwigzane z obrotem alkoholem:
a. nielegalny import, produkcja i sprzedaz
b. sprzedaz alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym reklama napojéw alkoholowych
c.Niekorzystne spoteczne zmiany w strukturze spozycia napojow alkoholowych.
V. PODSTAWOWE STRATEGIE DZIALANIA
1. Kontrola przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Budowanie skutecznych form kontroli prawnej ispotecznej nad szkodliwymi formami postepowania
0s6b naduzywajacych alkoholu / w szczegdlno$ci przeciwdzialania przemocy w rodzinach alkoholowych.

3. Profilaktyczne programy informacyjne i psychoedukacyjne wplywajace na podstawy iumiejetnosci
wazne dla zdrowia i trzezwosci, w szczegdlnosci wobec mtodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.

4. Zwigkszenie skutecznosci i dostepnosci terapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich
rodzin.

5. Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodoéw w zakresie nowoczesnych strategii i1 metod
rozwigzywania problemow alkoholowych.

6. Rozwdj i modernizacja ustug terapeutycznych dla 0sob uzaleznionych i cztonkow rodzin.
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7. Wdrozenie metod wczesnej diagnozy 1ikrotkich interwencji wobec problemow alkoholowych
u pacjentow w podstawowej opiece zdrowotnej i praktyce lekarzy rodzinnych.

8. Wsparcie programow realizowanych przez instytucje ipodmioty pozarzadowe zajmujace si¢
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz srodowisk wzajemnej pomocy

9. Edukacja publiczna majaca na celu profilaktyke przeciwdziatania alkoholizmowi, informowanie
o konsekwencjach naduzywania alkoholu i metod zapobiegania szkodom zdrowotnym, promocj¢ zdrowego
stylu zycia, trzezwo$ci i abstynencji.

10. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej, merytorycznej dla realizacji gminnego programu.

11. Zapewnienie i stworzenie warunkow do dziatan sportowych irekreacyjnych w celu zapewnienia
mtodziezy zaje¢ w czasie wolnym od nauki.

VL. CELE, PRIORYTETY I HARMONOGRAM ZADAN
1. Cel strategiczny

Ograniczenie szkdd spotecznych i zdrowotnych wynikajacych ze spozywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow miasta Poreba, a w szczegolno$ci przez osoby niepetnoletnie.

2. Cele operacyjne

1/Poprawa jako$ci zycia rodzin zproblemem alkoholowym, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie.

2/Podniesienie w spoteczenstwie, a w szczegdlnosci wsrdd mlodziezy, poziomu wiedzy o zagrozeniach
wynikajacych z zazywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych.

3. Priorytety

1/ Udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom imtodziezy zrodzin z problemem alkoholowym
i dotknietych przemoca.

2/ Rozszerzenie oferty zaje¢ socjoterapeutycznych, profilaktycznych iprewencyjnych dla dzieci
i mlodziezy.

3/ Zwigkszenie dostepnosci szkolen dla realizatoréw Programu.

4/ Zwickszenie skutecznosci egzekwowania zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom
niepetnoletnim i nietrzezwym.

4. Harmonogram zadan

Zadania wlasne Gminy stluzace prowadzeniu dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od alkoholu na terenie
miasta Poreba w 2021 roku:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0so6b uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci imtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych, o ile aktualne obostrzenia,
nakazy 1 zakazy wynikajgce z sytuacji epidemiologicznej w kraju na to pozwola.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen io0sob fizycznych stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych art. 13 'i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

4.1. ZWIEKSZENIE QOSTEPNOSCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ
I REHABILITACYJNEJ DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU

Realizacja w/w zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:
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‘wspoOtprace z Poradnig Uzaleznien Alkoholowych 1 Wspotuzaleznien w Zawierciu w zakresie
zwigkszenia pomocy terapeutycznej dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu z terenu miasta Poreba,

-finansowanie punktu konsultacyjnego dla oso6b uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich rodzin —
informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwo$ciach leczenia,

-kierowanie 0sob na badanie u lekarzy biegtych,
-kierowanie do Sadu Rodzinnego wnioskoéw o przymusowe leczenie odwykowe 0sdb uzaleznionych,
-wspotpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Porebie,

-zakup materialow informacyjno-edukacyjnych (np. broszury, ulotki ) dla 0s6b korzystajacych z punktu
konsultacyjnego oraz instytucji i organizacji wspotpracujacych z punktem,

-dofinansowanie pobytu na obozach terapeutycznych osob uzaleznionych zterenu miasta w miare
potrzeb.  Program terapeutyczny prowadzony powinien by¢ przez specjalistow w zakresie terapii
uzaleznien,

-wspolpraca z instytucjami, ktére prowadza dzialalno§¢ w zakresie leczenia 0sob uzaleznionych.

4.2. UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ, A W SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED
PRZEMOCA W RODZINIE

Realizacja w/w zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

‘Kontynuacja rozszerzenia zakresu dziatania punktu konsultacyjnego o problematyke przemocy
w rodzinie (pomoc prawna, informacyjna dla ofiar przemocy i ich rodzin),

-Finansowanie dzialalnosci §wietlicy srodowiskowej dla dzieci z rodzin z problemami alkoholowymi,
-Realizacja programu profilaktycznego dla dzieci z rodzin patologicznych uczgszczajacych do §wietlicy,
-Edukacja publiczna ( przewodniki, ulotki, poradniki, broszury),

‘Dofinansowanie wycieczek, kolonii i obozow, w czasie ktorych realizowane sg programy, zajecia
profilaktyczne w zakresie problematyki uzaleznien,

‘Wdrazanie na terenie miasta procedury niebieskich kart jako dziatan obronnych przed przemoca
w rodzinie.

4.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych, o ile aktualne obostrzenia, nakazy i zakazy wynikajace z sytuacji
epidemiologicznej w kraju na to pozwola.

Realizacja w/w zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

-Organizowanie w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych konkursow promujacych zdrowy styl
zycia pt.: ,,NIE dla alkoholu i narkotykow”,

‘Realizacja programu Domowych Detektywow ,, Ja§ i Malgosia na tropie” — szkolno-srodowiskowego
programu profilaktyki alkoholowe;j,

-Udziat w ogdlnopolskiej kampanii profilaktycznej: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing”,

‘Tworzenie w szkotach szkolnych programéw profilaktycznych, ktorych gléwnym zadaniem jest
zapobieganie patologiom ws$roéd dzieci i mlodziezy. Programy profilaktyczne powinny by¢ integralnie
zwigzane z programem wychowawczym szkoty,

-Zapewnienie dostepu do literatury fachowej pomocnej przy realizacji zadan zwigzanych z profilaktyka,
-Finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, kulturalno-oswiatowych dla dzieci i mtodziezy,

-Wskazanie dzieciom imtodziezy ciekawych form spedzania wolnego czasu poprzez organizacje
turniejéw — np. tenisa stolowego, pitki noznej, siatkowki i innych gier zespotowych,

‘Realizacja programéw profilaktycznych w Zespole Szkol, szkotach podstawowych,
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-Wlaczenie rodzicow do dzialan profilaktycznych,

‘Edukacja rodzicow 1wychowawcoéw w zakresie pomocy dzieciom imtodziezy w utrzymywaniu
abstynencji poprzez organizowanie szkolen i prelekcji n.t. czynnikéw chroniacych dzieci i mtodziez przed
zachowaniami ryzykownymi,

-Finansowanie dozywiania dzieci uczgszczajacych do swietlicy srodowiskowej,

“Wspotpraca z Kosciolem w zakresie wychowania w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi wsrod
mtodziezy,

-‘Finansowanie szkolen w zakresie problematyki uzaleznien,

‘Prowadzenie statego systemu informacji nt. dzialan podejmowanych na terenie miasta na rzecz
profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych (informacje nt. okre§lonych dziatan winny
znajdowac si¢ w gablotach MOPS-u, Urzedu Miasta, Punktu Konsultacyjnego).

4.4. WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOVV,ARZYSZEN 1 0SOB FIZYCZNYCH
SLUZACYCH ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Realizacja w/w zadania odbywac si¢ bedzie poprzez:

‘Tworzenie systemu wspierania i szkolenia nauczycieli, pedagogéw szkolnych, realizatorow programéw
profilaktycznych — dofinansowanie szkolen,

‘Wspieranie dzialan podejmowanych przez Stowarzyszenie Trzezwo$ciowe ,Przystan” oraz lokalne
instytucje na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych,

‘Finansowanie lub dofinansowanie kurséw, szkolen dla osob dziatajacych na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie miasta Porgba,

-Finansowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego,

‘Wynagrodzenia czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Pelnomocnika ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

-Wspieranie i dofinansowywanie Uczniowskiego Klubu Sportowego w zakresie podejmowanych dziatan
na rzecz profilaktyki alkoholowej wsréd mtodziezy,

‘Finansowanie dziatalnosci swietlicy srodowiskowe;j,
-Finansowanie dziatan w zakresie udzielania §wiadczen przez Izbg Wytrzezwien,
-Optacanie kosztow bieglych powotanych do orzekania o uzaleznieniu.

4.5. PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z ART. 13! T 15 USTAWY ORAZ
WYSTEPOWANIE PRZED SADEM W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

‘Kontrola po linii art.13! cytowanej ustawy — reklamy, promocje napojéw alkoholowych oraz art. 15 —
zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych:

1. osobom, ktérych zachowanie wskazuje, Ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci,
2. osobom do lat 18-tu,
3. na kredyt lub pod zastaw.

‘W przypadku watpliwosci co do pelnoletnos$ci nabywcey sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe
uprawnieni sg do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy,

‘Wizytacje 1ikontrole w punktach sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych pod katem
przestrzegania  zapisOw zawartych wustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

VII. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie
za udzial w posiedzeniach Komisji.

Wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji wynosi:
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-Przewodniczacy Komisji, Pelnomocnik — 150 zt brutto za udziat w jednym posiedzeniu
-Cztonkowie Komisji — 120 zt brutto za udzial w jednym posiedzeniu

Podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi podpisana lista obecnosci czlonkéw komisji
uczestniczgcych w posiedzeniu.

VIII. UWARUNKOWANIA REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Adresatem Programu jest szerokie grono odbiorcow, a w tym m.in. osoby uzaleznione i zagrozone
patologiami spotecznymi wraz ze swoimi rodzinami ; jednostki zajmujace si¢ praca zrodzinami
dysfunkcyjnymi, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami oraz wszyscy, ktorym zalezy
na promowaniu zdrowego stylu zycia wolnego od nalogéw, na szerzeniu idei trzezwosci w srodowisku
lokalnym ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem dzieci i mtodziezy.

Program bedzie realizowany przez: Urzad Miasta Por¢ba, Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Pelomocnika ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej, placowki oswiatowe, Swietlice Srodowiskowa w Porgbie, Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczna, Sad Rejonowy, Policje, SP ZOZ, Poradni¢ Leczenia Uzaleznien i
Wspoétuzaleznien, Miejski Osrodek Kultury, Komisje Rady Miasta Poreba.

Zadania Gminnego Programu finansowane bgda z optat pobieranych przez Gminge za wydane
zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Kazda instytucja realizujaca w/w Program jest zobowigzana do dnia 7 grudnia 2021 roku przedstawi¢
swoj program dziatan na rok nastgpny z uwzglednieniem zadan, metod ich realizacji i ewentualnych
potrzeb zwigzanych zrealizacja zadan oraz przedstawi¢ sprawozdanie z realizacji zadan Gminnego
Programu w roku 2021 — w terminie do dnia 15.12.2021r.
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Uzasadnienie

Prowadzenie dzialan zwigzanych =z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz
integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy.

Realizacja zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Id: 86A9085A-FD7A-46AC-B795-5507E3COEABC. podpisany Strona 1
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